¢ NOIOVOVANIOLNY 3A SYINNDIHd ee——

o

Recuerda y describe una
sttuacion vital dificil que
superaste y de la que, ademas,
saliste reforzadola.
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¢ NOIOVOVANIOLNY 3A SYINNDIHd ee——

o

¢ CGomo explicarias con tus

propias palabras el téermino

restliencia a alguien que no
sabe lo que significa?
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¢ NOIOVOVANIOLNY 3A SYINNDIHd ee——

o

Toma consciencia de aquellas
caracteristicas o capacidades
propias que te hacen resiliente
y citalas. ;Qué otras te gustaria
desarrollar para ampliar tu
capacidad de resiliencia?
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¢ NOIOVOVANIOLNY 3A SYINNDIHd ee——

o

De que formas puedes cultivar
el ser creadorl/a en tu vida, en
lugar de victima?

www.redtranspersonal.com



