Red Transpersonal

‘““Claves para vivir
relaciones pacificas en
tiempos de tormenta’
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1. La concepcion de nuestra personalidad como un “bloque sélido
esta muy lejos de la complendad del “mundo interno™ que nos
conforma.

2. En cada uno y una de nosotras habita una gran “comunidad™
de yoes, subpersonalidades, partes o voces internas; se trata de
circuttos neuronales que se actwan en funcion de un estimulo o
situacion determinada, y que desencadenan una forma de perci-
bu; pensar, sentir y actuar determinada.

3.Desde el paradigma sistémico podemos abrirnos a la compren-
sion multidimensional de nosotros mismos.

4. Para vivir relaciones pacificas con los demds, serd necesario
“ordenar” y pacificar previamente a la familia interna de yoes
que cohabita en nosotros.

5. Aunque rechacemos y escondamos en lo mds recondito aspectos
de nosotros mismos, estos seguirdn existiendo.

6. lodos tenemos dentro una “cdrcel de Alcatraz” en la que
desterramos aquellos aspectos propios que juzgamos como ver-
gonzosos, temerosos, politicamente incorrectos. .. Estos aspectos
desterrados son manifestaciones de momentos dolorosos o vergon-
20805 de nuestra vida.

7. De adultos tendemos a vivir de acuerdo con los mismos patro-
nes que cuando éramos nfantes.
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8.FPara evitar que emerjan a la consciencia las partes internas
desterradas, desarrollamos otra estructura interna que, cual “po-
licia interna’™, tratard de contener a los yoes exiliados.

b

9. El nwel de oposicion entre nuestros “exihiados™ y “policias’
internos dependerd del grado de dolor que contengan los recuer-
dos y vivencias del pasado de las “partes desterradas™, asi como
del grado de autoconocimiento.

10.Los demds actiian cual espejos, mostrandonos y actwando
nuestros yoes. A mayor integracion interna, mayor armonia se
da en nuestras relaciones externas.

1 1.Cuanto mayor es la guerra y mds feroz la lucha interna, mds
crece la guerra externa. Esta guerra tiene que ver con como nos
relacionamos con nosotros mismos, especialmente con los mo-
mentos y aspectos mds dolorosos de nuestra vida.

12.La clave para apaciguar nuestro mundo interno es acercar-
nos con curiosidad y compasion hacia aquellas partes de noso-
tros mismos por las que sentimos temoy; odo, rabia o vergiienza.

13.Aun los sentimientos y formas de ser propras mds dolorosas e
imcémodas cumplieron una funcion que sirvidé al sistema del 1o,

pero que lal vez ahora constituyan un obstdculo para conectar
con la vida.
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14.En la edad adulta, en general no son los demds los que nos
daiian, sino nuestra forma de relacionarnos con los propios yoes
'y sus cargas de dolor cuando se activan en determinadas situa-
clones.

15.4 mayor cooperacion entre nuestras “partes™, mds paz hay en
la comumidad interna y mayor crecumiento interno se da, puesto
que todo nuestro sistema se pone a_favor de una gestion creativa

de la vida.

16.La clave para apaciguar nuestro mundo interno es acercar-
nos con curiosidad y compasion hacia aquellas partes de noso-
tros mismos por las que sentimos temoy; odio, rabia o vergiienza.

17.A4n los sentimientos y formas de ser propras mds dolorosas e
imeémodas cumplieron una _funcion que sirvié al sistema del o,
pero que tal vez ahora constituyan un obstdculo para conectar
con la vida.

18.En la edad adulta, en general no son los demds los que nos
daiian, sino nuestra forma de relacionarnos con los propios yoes
y sus cargas de dolor cuando se activan en determinadas situa-
clones.

19.4 mayor cooperacion entre nuestras “partes™, mds paz hay en
la comumidad interna y mayor crecumiento interno se da, puesto

que todo nuestro sistema se pone a_favor de una gestion creativa

de la vida.

www.redtranspersonal.com




20.4 medida que disminuye la dentificacion con un aspecto
parcial de nuestra persona, lo que éramos antes de que cada uno

de los yoes se edificara y seguimos siendo cuando tales yoes se
transforman, encuentra espacio para volver a emerger. Entonces
todo el sistema del yo se pone al servicio de la vida.
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