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SER Y CRECER JUNTOS: LA PAREJA COMO 
VINCULO DE AMOR.

“La pareja es una relación entre adultos, elegida, 
basada en el equilibrio entre dar y tomar: doy 
lo que soy y tomo lo que tú tienes para darme. 
Caminamos juntos, en paralelo, unidos por 
un vínculo de amor, mirando hacia adelante 
e impulsados por un proyecto conjunto, un 
propósito de vida compartido…”

“Tomar a la pareja significa aceptarla plenamente, 
incluido su sistema familiar de origen. “TE 
TOMO CON TODO”

“Cada pareja es un micro mundo en el que se 
delimita una forma de relación determinada, 
hacia adentro y también hacia afuera. Y todo 
estará bien, el problema no ha de surgir en base a 
la forma de relación elegida, sino en la coherencia 
con el acuerdo que la pareja establezca y esto está 
directamente relacionado con el momento vital 
de cada uno, así como su configuración mental/
emocional/sistémica.”


