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¿Cómo sientes que es tu relación 
de pareja en relación con tu propio 
proceso vital y en qué punto está 

en este momento?
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¿Cuáles dirías que son las mayores 
fortalezas de tu relación de pareja? 

¿Y los principales miedos o 
limitaciones?
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¿Qué crees que sostiene tu relación? 
¿En qué pilares, además del amor, 
sientes que está basada tu relación 

de pareja actualmente?


