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¢ Cual es tu verdadero tesoro?
cQueé es lo que realmente quieres
de la vida? Dedica unos minutos
a preguntarselo a tu corazon y,
despues, escribe sobre ello.
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Del 1 al 5, valora cada una de estas
cualidades en funcion del grado de
integracion que cada una de ellas ha
alcanzado en ti:

La hunualdad
La generosidad
La integridad
La paciencia
La templanza
La compasion
El autocuidado

www.redtranspersonal.com



22 NOIOVHOVANIOLNY 3d SYLINNDIHd =——

O

¢ Qué puedes hacer en tu dia a dia
para cultivar aquellas cualidades
que consideras menos fortalecidas’?
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