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 ¿Reconoces haber recibido alguna 
“idea-semilla” en tu educación 
que haya podido condicionar 

tu vivencia de la sexualidad en 
alguna medida?
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Cuando en tu entorno se habla sobre 
el tema de la sexualidad, 

¿te incomoda? 
Indaga un poco más profundo: 

¿Qué es lo que te suele incomodar 
en concreto?

¿Hay algún tema que te incomode 
más que otro?




