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¿Qué es para ti la poesía? 
¿La has practicado alguna vez? 
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En muchas ocasiones, en la vida 
cotidiana utilizamos metáforas casi 

sin darnos cuenta. 
¿Podrías nombrar algunas de las 

que tú utilizas?
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Te invitamos a buscar y leer una 
poesía que resuene con tu momento 

vital actual. 
¿Cómo te has sentido tras leerla? 
¿Su lectura te ha aportado alguna 

clave de autocomprensión? 


