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¢ Podrias identificar aquello que,
con alguna frecuencia, te cuesta
aceptar de tu hijola?
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cQué surge en ti cuando tu hijola
lo muestra? ;Con que emocion te
conecta, que sientes internamente?

¢ Te resulta familiar esto que

te sucede? ;Quée tiene que ver
realmente contigo?
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¢ Te lleva a alguna vivencia de tu
infancia o adolescencia?

Se refleja de alguna forma en tu
vida cotidiana?
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Cuando surja aquello que te cuesta
aceptar de tu hijola en la vida
cotidiana, te invito a observar tu
propia incomodidad.
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