Red Transpersonal

““Vivir como s1 fuéramos a
morir manana’’
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Por su parte, la filosofia perenne lega reflexiones sobre la lo
beneficioso de la prdctica de la atencion plena para afrontar la muerte
como piedra angular del crecimiento interior.

Tener consciencia de la muerte nos invita a relativizar al
yo o identidad personal.

A lo largo del tiempo, la tradicion espiritual ha transmitido la
conveniencia de mirar a la muerte con aceptacion de nuestra
condicion humana:

*En la Europa medieval los monjes tenian una “regla
benedictina” para cultivar la consciencia de finitud y mantener
en la presencia la dimension global en la consciencia. Esta regla
consistia en dos palabras: memento mori... “recuerda que morirds™.

*En la tradicibn amerindia la muerte era considerada una
sabia consejera representada como un pdjaro mvisible que, todas
las mananas, posado sobre el hombro izquierdo, pregunta: ;s
para hoy? ;Qué haces en tu vida? ;Estds en armonia con todos?

*En el budismo es muy conocido el atorismo: “asi como de todas
las huellas la que mds se marca es la del elefante, de todas las prdcticas
espirituales, la mds suprema es la meditacion de la muerte™.

Lo que ayuda a un buen morir es la profundidad con la
que vivimos cada dia de nuestra vida.
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Los estados emocionales que nos ocasionan sufrimiento
se desprenden ante la realidad de la muerte, que nos
demanda vaciarnosy abrir el corazéon ala vulnerabilidad
de la inocencia.

Qué pocas tonterias hariamos si, por ejemplo, “jugasemos” a
Imaginar que vamos a morir el ano que viene.
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Tales reflexiones sobre nuestra muerte nos preparan
para el dia en el que llegue 1a hora.

Conforme la consciencia se amplia, damos pasos adelante para
construir un puente al misterio del morir

Prepararnos para sonreir ante la Gran Puerta brota como un gesto
de coraje y confianza transpersonal ante la realidad desnuda de la
concliencia despierta

Solo el amor vence a la muerte.
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