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¿Qué es para ti la Aceptación y cómo la 
pones en práctica?
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¿Qué significa para ti perdonar? ¿Cómo 
te sientes ante la idea de perdonar? ¿Qué 

tendrías que hacer para perdonar?
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¿Qué necesidades tuyas están pidiendo 
ser atendidas detrás de lo que aún no 
perdonas? ¿Cómo podrías atenderlas?


