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;CGomo es la relacion intima contigo?
Stentes que te compartes desde la
intimadad con otras personas?

O, por el contrario, ;sientes que lo
haces desde la proteccion?

www.redtranspersonal.com
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¢ Cuanta atencion y dedicacion le dedicas
a la practica meditativa en tu dia a dia?
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En qué momentos o ambitos diarios
te cuesta mas mantener esa intimidad
profunda contigo?

www.redtranspersonal.com



