7 NOIOVOVANIOLNY 3A SVINNDIHd ee——

O

¢ Queé aspectos de mi vida siento que no
estan alineados con mi verdadero Ser?
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¢ Qué emociones o sentimientos tiendo
a evitar y como podria abordarlos con
compasion?
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;Qué ensenianzas podria extraer de este
momento desafiante para construir una
version mas auténtica de mi?
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