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	 Conciencia y propósito: toda 
relación tiene un significado en nuestro 
camino. Comprender su enseñanza 
permite soltar con paz.

	 Desapego con amor: dejar ir no 
es perder, sino liberar desde el respeto 
y la gratitud.

	 Silencio transformador: La 
introspección y la meditación nos 
ayudarán a integrar la experiencia y 
a encontrar claridad.


