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;CGomo es tu relacion con el cuerpo?
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¢ Qué dice tu cuerpo cuando dejas de
intentar controlarlo?
;Como es experimentarte en dejar el

cuerpo libre frente a los acontecimientos
de la vida?
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¢ Como sientes que puedes atender y
cuidar hoy tu cuerpo como ese hogar
intimo y profundo que te permite
caminar por la vida?
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