


» Confusion entre pensar y conocer:
hemos equiparado erroneamente el
conocer con el pensar, reduciendo la
cognicion a lo mental.

»Reduccion de la identidad al yo personal:
identificamos la  identidad con la
personalidad, olvidando la dimension
transpersonal.

»¢Como superar la amnesia?
Recuperando la sabiduria no dual que
trasciende la léogica y el pensamiento
discursivo.

»La verdad mas profunda no proviene
del pensamiento, sino de la consciencia
silenciosa.

»La meditacion como via de acceso
o puente hacia la comprension no
conceptual y la experiencia directa
del ser.
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»>Redimensionar a la mente pensante
como herramienta, no como soberana
ni como el nucleo de la identidad.

»La identidad profunda es inmutable. El ser
como constante en medio del cambio: En
la quietud de la presencia, el ser se revela
como lo tinico permanente.

»>El “regreso a casa” como retorno a la
esencia del ser.
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