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“El juego y la risa como
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En una sociedad que premia la productividad, el control y
la seriedad como signos de madurez, jugar y reir pueden
percibirse como actos infantiles, irrelevantes o incluso
irresponsables, sin embargo, para muchas tradiciones
espirituales y corrientes psicologicas, el juego y la risa son
reconocidos como expresiones de la liviandad del alma.

Por eso es importante recuperar el valor del juego y la
risa como vias de acceso a dimensiones profundas del ser;
donde la espontaneidad, la vulnerabilidad, la creatividad y
el placer se entrelazan con la sanacion.

Jugaryreir, lejos de ser una evasion, son actos profundamente

humanos que nos reconectan con la esencia de quienes
somos cuando no estamos defendiendo una imagen, una
forma, una identidad egoica.

EL JUEGO: UN LENGUAJE DEL ALMA
Jugar no es solo una actividad de la infancia

El juego no es una etapa de la vida, sino una forma de
estar en ella. A través del juego, el ego se flexibiliza, las
estructuras se aflojan y el alma encuentra espacios para
expresarse sin juicio. Jugar nos permite regresar a una forma
de experimentar la realidad libre de expectativas externas.
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Nos invita a crear sin finalidad, a explorar sin temor al error
y a reconectar con una parte interna que muchas veces ha
sido reprimida en nombre de la adultez.

En el contexto terapéutico, permitir que el consultante
juegue, dibuje, imagine o dramatice, puede ser una puerta
de entrada a contenidos profundos que de otra manera
permanecerian 1inaccesibles por medio del lenguaje
racional. Es en el juego donde se revelan arquetipos,
memorias, pulsiones y heridas, no como conceptos, sino
como experiencias vivas.

Cuando una persona esta plenamente entregada al juego,
entra en un estado de “aquiy ahora” que es profundamente
meditativo. No hay pasado ni futuro, solo accion fluida. Este
estado, similar a la experiencia de flujo descrita por Mihaly
Csikszentmihalyi, es uno de los espacios mas fértiles para el
autoconocimiento. El juego puede convertirse, entonces, en
una forma de presencia plena que no requiere solemnidad ni
silencio absoluto, sino conexi6n auténtica con el momento.

Ademas, el juego rompe con el pensamiento lineal. En
¢l, se pueden vivir mundos paralelos, asumir identidades
multiples, desafiar logicas establecidas. Esta flexibilidad
simbolica favorece procesos de sanacion al permitir que la
psique explore posibilidades distintas sin sentirse amenazada.
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El juego como ritual simbdélico

En el juego consciente, emergen roles, situaciones, deseos,
miedos y narrativas que revelan capas del yo. El juego
permite representar conflictos internos, explorar deseos no
permitidos y ensayar transformaciones. En ese sentido, el
juego se convierte en un ritual simboélico: crea un espacio
entre mundos donde lo sagrado y lo profano se mezclan.

Desde la perspectiva transpersonal, este tipo de juego
puede tener un valor iniciatico: permite transitar umbrales
psiquicos, simboélicamente morir a una identidad y renacer
en otra. Guando el juego se sostiene con presencia, cuidadoy
contencion, es una herramienta profundamente terapéutica.

LA RISA: CUERPO Y VERDAD
La risa nos permite habitar el cuerpo

Desde la biologia, reir activa el sistema nervioso
parasimpatico, relaja tensiones y libera endorfinas. Pero
desde una mirada transpersonal, la risa también permite
que el cuerpo vuelva a sentirse habitado desde la alegria. No
se trata solo de reir como reflejo fisico, sino como una forma
de habitar el cuerpo con ligereza, presencia y gratitud.
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En muchas tradiciones chamanicas, la risa tiene una funcién
ceremonial. El bufon, el payaso sagrado o el loco sabio, son
figuras que con humor revelan verdades profundas y liberan
cargas densas del grupo. En contextos terapéuticos, la risa
puede tener esta misma funcion: desbloquear emociones,
abrir el pecho, permitir el llanto que estaba contenido tras
el sarcasmo o el chiste.

Reir es permitir que el cuerpo exprese algo que no pudo
ser contenido. La risa tiene un poder desarmante, nos quita
las mascaras, nos expone, nos une en lo humano. Reir, en
muchos casos, es rendirse por un instante a la verdad de lo
que somos: contradictorios, absurdos, imperfectos.

La risa también desactiva mecanismos de defensa. Alli
donde el llanto genera compasion o incomodidad, la risa nos
iguala. Por eso, los espacios de humor compartido generan
una complicidad que puede ser profundamente sanadora.

Sentido del humor como sabiduria

El humor verdadero no niega el dolor, lo ilumina. Tiene
una funcién alquimica: transformar lo denso en liviano
sin perder profundidad. Reir de uno mismo es una de las
formas mas potentes de sabiduria interior. El que puede reir
de sus contradicciones ha ganado perspectiva.
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El humor también puede ser una via para resignificar
experiencias dolorosas. Desde una mirada compasiva,
permite integrar lo vivido sin caer en el drama o la negacion.
Por eso, muchas veces, cuando alguien ha atravesado un
proceso terapéutico profundo, recupera su risa de otra
manera: mas auténtica, mas libre.

EL JUEGO Y LA RISA EN EL CAMINO
TERAPEUTICO

Incorporar el juego y la risa en contextos terapéuticos rompe
con la idea de que solo desde el dolor se puede sanar. El
placer, la liviandad y la creatividad también abren caminos
hacia el yo profundo. Muchas veces, la propia resistencia
del paciente se disuelve mas facilmente ante una mirada
ladica que ante un discurso clinico.

La mnvitacién a jugar o reir no es evasiva; es una estrategia
profunda para permitir que lo reprimido emerja sin defensa.
Cuando el dolor ha sido demasiado, a veces s6lo se puede
volver a él desde el rodeo amoroso del humor o la metafora.
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El terapeuta ludico

Un terapeuta conectado con su propia inteligencia
ladica y humor sano invita, sin imponer, a que el otro
se permita explorar territorios menos controlados, mas
vivos. Su presencia ladica es un permiso encarnado. No se
trata de hacer reir por obligacion, sino de encarnar una
disponibilidad abierta, creativa y flexible.

El terapeuta que se rie de si mismo, que juega sin infantilizar,
que sostiene con ligereza lo profundo, se convierte en
modelo viviente de una espiritualidad encarnada, gozosa,
no idealizada.

La busqueda espiritual y el proceso terapéutico no tienen
por qué ser solemnes. El juego y la risa permiten tocar lo
sagrado desde la gratitud, la ternura y la alegria. A veces,
una carcajada compartida en un momento de silencio revela
mas de lo que cualquier interpretacion podria decir.

No hay verdadero despertar que no incluya la risa. No hay
verdadera sanacién que no permita, en algun punto, jugar
otra vez como nifos que saben que no necesitan ganarlo
todo para ser amados.



